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AG JUNGE ERWACHSENE 
 
 
Liebe Mitglieder und Interessierte, 
 
Die Arbeitsgruppe Junge Erwachsene richtet sich an Betroffene im Alter von 16 bis 30 Jahren. 
Uns beschäftigen andere Themen als Kinder und Jugendliche und auch andere Themen als 
„ältere“ Erwachsene. Im Alltag kennen wir häufig nur wenige Betroffene und niemand kann uns 
so richtig helfen oder verstehen mit unseren Ängsten, Sorgen, Fragen und Redebedarf.  
 
Deswegen besprechen wir in unseren (online-)Treffen Themen wie: 
• Transition von der Kinder- zur Erwachsenenambulanz 
• Berufs-, Ausbildungs- und Studienwahl 
• Freunde, Familie, Partnerschaft 
• Rehabilitationsmaßnahmen 
• Vereinbarkeit von Therapie und Freizeit 
• Eltern werden 
 
Wir freuen uns, wenn Du Lust hast, bei uns mitzumachen! 
 
Eure Saskia Meye 
 
 
 
 

 
 
 
 

Infos  AG Junge Erwachsene 

Kontakt  Saskia Meye 

E-Mail  Saskia.Meye@pcd-ks.info 
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