HNO Symptome - Diagnostik - Therapiemaoglichkeiten

Symptome:
Die Symptome, die bei PCD Patienten im HNO Bereich auftreten kénnen sind:
o Chronische Rhinitis ab Sauglingsalter
o Chronische Sinusitis
o Rezidivierende Otitis, oft mit mukoidem Paukenerguss
o Horstorung (Schallleitungs - Schwerhorigkeit)

Diagnostik:
o Anamnese (Mundatmung, Schnarchen, Nasalieren, Rhinorrhoe)
o Endoskopie der Nase
o MRT der Nasennebenhdhlen
o Mikrobiologie
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Therapiemaoglichkeiten:
o Paukenrdhrchen (bei Sekretion problematisch/kontrovers)
Logopadie
Nasenspulung mit Kochsalz
Horgerat
Adenoide-OP
Antibiotika
Lokale Cortisonbehandlung/Nasenspray
Alternativmedizin wie z.B. Akkupunktur, Meerwassernasenspray etc.
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Wichtige Themen:
= PCD ist unter HNO-Arzten kaum bekannt
= Das Horen ist am wichtigsten
= Polyposis nasi ( nasale Polypen) haben nur eine geringe Bedeutung
= Interdisziplinare Betreuung ist erforderlich

(Zusammenfassung des Vortrag von Dr. Assen Koitschev, Niirnberg 2015)



